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«TEJECHO-OPUEHTUPOBAHHBIN TPEHUHT »
Tembl pedepaToB

Teopernueckne Noa0KEHUs TENECHO-OPUEHTUPOBAHHOM ICUXOTEpau

Hctopus cranoBnenus u pa3Butus TOIl ocHOBHBIE MON0XKEHUS, HAIIPABIICHHUS;
CymiecTByrolme onpeaeaeHus;

OO6mwme GakTopsl ICUXOTEPAITUH;

[ToHsTHE TENECHO-OPUEHTUPOBAHHON NICUXOTEpany (pa3BeleHue MOHATHH «pabdoTa C
TEJIOMY, «TEJIECHbIE TEXHUKH» U T.I1.);

IIpeumymectBa u orpanuueHuss TOII, codyeranue c ApyruMu HarpaBICHUSIMU
IICUXOTEpANNU

Ob6nactu npumenenust TOIl (mcuxokoppekuus, IMCUXOTEpanus, CaMOpa3BUTHE H
JMYHOCTHBIA POCT, ICUXOCOMAaTHYeCKHe 3a00JieBaHMs, AJJMKTUBHOE IIOBEJCHHUE,
MICUXOJIOTMYECKHE TPABMBI PA3IIMYHOTO BUJIA);

IIpencraBnenue o TepaneBTHueckoi apdextuBHoctu TOII;

3amaiHas ¥ BOCTOYHAs apaJuIrMbl OTHOILEHUS K TEIY;

Uctoxu popmuposanus TOII (anatomus, dhusuonorus, Gunocodus);

ba3oBble MOHATHS (COLMANbHOE M KUBOTHOE TEJIO; SHEPrus; KOHTAKT; 00pa3 Tena,
cxema Tena, CTpyKTypa Teja;

Tenecnas meradopa; 010K U 3aKUM; TPOOIEMHAst aHATOMUS; TONorpadus Tema).
Otuka npu paboTe B TEIECHO-OPUEHTHPOBAaHHOW mcuxorepanuu. Ilonsrtue
IICUXOTEPANIEBTUYECKOTO Mpoliecca

OTHyYecKue NPUHIUIIBI U IPaBUIIA;

Cobmonenue rpanun; Kontpaxr B TOII,

OcobeHHoctn  pabOTBl € ONpEAETICHHBIM KOHTUHI€HTOM (I€TH, MOJPOCTKH,
coMaTH4ecKue OOJbHBIC U T.I1.);

3HaHus, HeoOXomumble TeparneBTy juii pabotsl B TOIl Pamxu mporecca (KOHTpakT)
Juarnoctuka (coop uxbopmarum, criocoos! (PUKCaIMy, UCTIOJIL30BAHUE U AHAIIN3),
PasBeneHne NOHATHI «CUUTHIBAaHHUE TEIECHON MH(DOPMAIIUN» U «IHAaTHOCTUKAY;
Crpareruu (paborta C 3ampocoOM HCTHHHBIM W TIPEIBSBISEMBIM, BEJCHUE KIUEHTA,
aKTUBHOCTb TEPAIEBTA;

Tpancdep (npeacrapneHue 00 0COOEHHOCTAX MEpeHOca U KOHTpIEpeHoca npu padoTe
B TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOI IICUXOTEpanun);

[loHsiTHE TPOEKTUBHOM WJEHTHU(PUKALMU, COMATHUYECKOTO pe30HaHca: pa3Hulla,
0C30IMaCHOCTb;

[Icuxonoruyeckas 3ammra KiMeHTa (0COOEHHO MOrPaHUYHOIO0) B BUJE MPOEKTUBHON
UACHTU(DUKALIHN;

[Icuxonoruyeckas 3amnTa TepaneBTa;

I'pynnosas u unguBuayansHast TOIT. OcoGeHHOCTH U MpaBUIIa pabOTHI.

O0630p MIKOJ B COBPEMEHHOMN TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEpaIiy;
Teopernueckue 060CHOBAHUS U METOJOJOTHS B IOJX0/1aX;.

O6miee u pa3TUyHOE B IMIKOJIax U moaxoaax 3amannoi TOIT;.

(BererotepanusB.Paiixa, O6uosnepretuka A.Jloysna, Ouoaunamuka I.boysHHa,
6onmnuamukall.Mapuep;

nporeccyanbHas Tepanus A.Munnemna, 6uocunte3 [l.boanennsl, comaruyeckas
ncuxoiorus I1.JIeBuna;

TenecHoeoco3HaBanueM.DenpaeHkpaiiza,  poiabhunrl.Ponsd,  Pozen-meron,
ouosHepreTrueckas crumynsius tena (bOCT) E.3yena;

MeTo]1 TesiecHoM nHTerpanuu ®.Anekcanaepa, mia3MeHHas Tepanus A.SlHoBa);
BOCTOYHBIE TOAXOJbl M HampaBieHus (Hora, LUTYH-TEparus, alopBena, LAIYHT,
IaMaHCKHe TEXHUKU, TeJIeCHbIe MEAUTALIUU U JP.);



33. UnTerpatuBHble HAmpaBiICHHUS B COBPEMEHHOW TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOU
IICUXOTEPAIHH.
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