«IICUXOJO0I'Ust CTPECCA»
Tembl pedepaToB

1. Vnpasnenue ctpeccoM B npodecCHOHATBHON AeSITETbHOCTH.

2. T'ennepuble pa3nuuds B (QOPMUPOBAHUU TMPOSIBICHUNH MNPOGECCHOHATHHOIO
cTpecca.

3. Ilcuxonoruyeckue TEXHOIOTHHU YipaBJICHHUA CTPECCOM B OpraHu3alviu.

4. BnusHue npoQecCHOHATbHONH MOTHBAlMM Ha OCOOCHHOCTH (DOPMHUPOBAHHS
CTPECCOBBIX COCTOSIHUH.

5. Mertoasl camoperynsiiuu B Tpaaumusx [peBneit Mumuu (kapma-iiora, OXakTu-
fora, ;pKkHaHA-Mora).

6. YmnpaBneHue npixaHueM (mpaHasiMa) Kak METOJ KOHIICHTPAIIMH MBICIIH.

7. Kmuandeckast popma BeIpaKeHHUS YMOIIMOHAIBHOTO CTpecca.

8. Tlomxoasl K yCTpaHEHHUIO ICUXOCOMAaTHYECKUX PACCTPOUCTB.

9. Kputepuu ncMXu4eckoro 3710pOBbS.

10. OcoOGeHHOCTH JIMYHOCTHU U CIIOCOOBI pearnpoBaHus Ha CTPECC.

11. CoBpeMeHHOE TIPEJCTABICHHE O CTPECCe B OTCUSCTBEHHOW M 3apyOeKHOM
IICUXOJIOTUH.

12. OcHoBHBIE «ypOoKH» Kiaccuueckoil teopuu I'. Cenbe u ee poib B Pa3BUTUHU
NICUXOJIOTMYECKUX KOHLIETIIIUN N3Y4EHUs CTpecca.

13. BpemeHnHass TUHAMUKA W TICUXOJIOTUYECKAs XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX CTaJIui
(«mI0K»,  «OTKa3», «BTOPKEHHUE», <«IIEPEKUBAHUE», «BBIXOJ»), BO3MOXKHbBIE
HEraTUBHBIC OCIEACTBUS.

14. Cunapom noCTTpaBMAaTUYECKOTO CTpPECCa.
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