1. Цели и задачи освоения дисциплины

Цели:
     формирование основ специальной профессиональной компетентности учителя физической культуры в учебном процессе;  
     формирование профессиональной компетентности  учителя в проектировании и проведении  уроков физической культуры;
 
Задачи.
[bookmark: OLE_LINK1]1. Формирование   системы знаний, соответствующих специальному уровню профессиональной компетентности:  
        о содержании и тенденциях обновления материально-технической базы организации учебного процесса  по физической культуре;
        о составе и содержании компонентов ЦОР по физической культуре,  используемых для дидактического сопровождения школьной программы;
        о составе и назначении  инструментов  виртуальной среды обучения (стандартных программ MS  и  специальных учебных инструментов), поддерживающих процедуры сбора и обработки полученных данных;
        о методике и технологии формирования у учащихся  понятий,  учебных  умений и навыков  в процессе  изучения физической культуры;
        о содержании дидактических материалов, поддерживающих самостоятельную работу учащихся;
2. Формирование практической  готовности учителей по физической культуре к решению специальных профессиональных задач:
        подготовка уроков по физической культуре, ориентированных на использование учащимися образовательных  ресурсов  при помощи инструментов учебной деятельности;
        подготовка  дидактических материалов, поддерживающих самостоятельную работу учащихся для  сопровождения учебного процесса по физической культуре;
        3. Формирование интереса к  самостоятельной деятельности по физической культуре
4. Содействие становлению коммуникативной компетентности учителей в условиях групповой деятельности по разработке авторских материалов учебного назначения с.

2. Место дисциплины в структуре ДППП

Дисциплина «Физическая культура» входит в раздел «Специальные дисциплины»

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине


	Результаты обучения
(компетенции)
	Составляющие результатов обучения

	способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития личности обучающихся (ПК-2);

	Знать: 
- роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;
- сущность и структуру системы физической культуры в РФ;
- основы физической культуры и здорового образа жизни;
- основные положения руководящих документов по физической культуре и спорту; 
- технику выполнения физических упражнений, предусмотренных программой, методику их разучивания и совершенствования;
- основные принципы и методы самостоятельной физической тренировки и особенности самоконтроля за своим физическим состоянием;
- особенности методики использования физических упражнений в целях укрепления здоровья и совершенствования функциональных систем организма человека.
- основные понятия системы физического воспитания в стране;
- основы научно-исследовательской работы, подготовки и написания научных материалов по физической культуре и спорту;
- иметь представление об организации оздоровительной работы и туристических походов;
- иметь представление о воспитании средствами физической культуры и спорта патриотических, морально-волевых и духовно-нравственных качеств;
- иметь представление о роли и значении средств массовой информации в развитии физической культуры, спорта и туризма.


	
	Уметь: 
 - применять в практической деятельности все формы и средства организации и проведения физкультурно-оздоровительных услуг, потребности регулярных занятиях физическими упражнениями, 
- пропагандировать здоровый образ жизни,
- повышать свой уровня физической подготовленности;
- проводить самостоятельную физическую тренировку и применять методы самоконтроля за своим физическим состоянием.


	
	Формируемые навыки: 
- ведения здорового образа жизни;
- ведения самостоятельной физической тренировки;
- владения системой практических умений, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 
- развития и совершенствования психофизических способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно-технической подготовке);

	способностью использовать возможности образовательной среды для формирования универсальных видов учебной деятельности и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса (ПК-5);

	Знать: 
- особенности методики использования физических упражнений в целях укрепления здоровья и совершенствования функциональных систем организма человека.
- основные понятия системы физического воспитания в стране;
- основы научно-исследовательской работы, подготовки и написания научных материалов по физической культуре и спорту;


	
	Уметь: 
- применять в практической деятельности все формы и средства организации и проведения физкультурно-оздоровительных услуг, потребности регулярных занятиях физическими упражнениями, 
- пропагандировать здоровый образ жизни,
- повышать свой уровня физической подготовленности;
- проводить самостоятельную физическую тренировку и применять методы самоконтроля за своим физическим состоянием.


	
	Формируемые навыки: 
- владения системой практических умений, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 
- развития и совершенствования психофизических способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно-технической подготовке);



4. Объем дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 70 часов, в т. ч. на лекционные занятия 18 часов, практические занятия 16 часов, самостоятельная работа 36 часов, форма контроля – экзамен
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