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Режим учебных занятий 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Волгоград, 2019  



В соответствии с п. 16-18, 21-25, 27-33, 48-50 Положения об организации и осуществлении 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - 

программам бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры, реализуемым 

в АНО ВО «ВгГИ» принятым Ученым советом и утвержденным ректором института и п. 4.8, 4.10, 

4.11, 4.12 Правил внутреннего распорядка обучающихся в АНО ВО «Волгоградский 

гуманитарный институт» установлен следующий режим учебного времени:  

При реализации образовательных программ Институт использует понятие академического 

часа. Продолжительность академического часа равна 45 минутам.  

 В Институте установлена величина зачетной единицы равная 27 астрономическим часам, 

что соответствует 36 академическим часам.  

При расчете в Учебном плане объема дисциплин, практик, итоговой аттестации, при 

указании объема учебной дисциплины, практики, итоговой аттестации в рабочей программе, в 

любых иных документах указывается количество зачетных единиц и количество академических 

часов ее составляющих (1 зачетная единица – 36 академических часов).   

Образовательный процесс по образовательным программам организуется по периодам 

обучения - учебным годам (курсам), а также по периодам обучения, выделяемым в рамках курсов 

(семестрам) (далее - периоды обучения в рамках курсов).  

При организации образовательного процесса по семестрам в рамках каждого курса 

выделяется 2 семестра.  

Учебный год по очной и очно-заочной формам обучения начинается 1 сентября. Институт 

может перенести срок начала учебного года по очной и очно-заочной формам обучения не более 

чем на 2 месяца. По заочной форме обучения срок начала учебного года устанавливается 

организацией, в соответствии с учебным планом по соответствующей образовательной 

программе.  

Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не установлено 

федеральным государственным образовательным стандартом, составляет:  

при продолжительности обучения в течение учебного года более 39 недель - не менее 7  

недель и не более 10 недель;  

при продолжительности обучения в течение учебного года не менее 12 недель и не более 39  

недель - не менее 3 недель и не более 7 недель;  

при продолжительности обучения в течение учебного года менее 12 недель - не более 2  

недель.  

Продолжительность каникул определяется в Учебном плане соответствующего направления 

подготовки, принятом Ученым советом и утвержденным ректором.   

При расчете продолжительности обучения и каникул в указанную продолжительность не 

входят нерабочие праздничные дни. Осуществление образовательной деятельности по 

образовательной программе в нерабочие праздничные дни не проводится. Образовательная 

деятельность по образовательной программе проводится:  



в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками организации и 

(или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных 

условиях (далее - контактная работа); в форме самостоятельной работы обучающихся;  

Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной, а также проводиться в 

электронной информационно-образовательной среде.  

Объем контактной работы определяется образовательной программой по направлению 

подготовки.  

Учебные занятия по дисциплинам (модулям), промежуточная аттестация обучающихся и 

итоговая (государственная итоговая) аттестация обучающихся проводятся в форме контактной 

работы и в форме самостоятельной работы обучающихся, практика - в форме контактной работы 

и в иных формах, определяемых организацией.  

Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплинам (модулям) включает в 

себя:  

занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками организации и 

(или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных 

условиях, обучающимся) и (или) занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные занятия), и (или) 

групповые консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся с педагогическими 

работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации 

образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации);  

иную контактную работу (при необходимости), предусматривающую групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с педагогическими работниками организации и (или) 

лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных 

условиях, определяемую организацией самостоятельно.  

Институт в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком до начала 

периода обучения по образовательной программе формирует расписание учебных занятий на 

соответствующий период обучения, проводимых в форме контактной работы.  

При составлении расписаний учебных занятий исключены нерациональные затраты времени 

обучающихся с тем, чтобы не нарушалась их непрерывная последовательность и не 

образовывались длительные перерывы между занятиями.  

Продолжительность учебного занятия в форме контактной работы составляет 90 минут. При 

этом организация предусматривает перерывы между учебными занятиями не менее 5 минут.  

В расписании содержится полная информация о времени, аудитории и виде занятий для 

каждого курса, отдельных его потоков и учебных групп, с указанием фамилий и инициалов 

преподавателей, их должности. Расписание утверждается проректором по учебной работе, 

вывешивается на информационный стенд не позднее, чем за 10 дней до начала занятий и на сайт 

Института не позднее чем 3 дней до начала занятий.  

Для проведения занятий лекционного типа учебные группы могут объединяться в учебные 

потоки. При необходимости возможно объединение в один учебный поток учебных групп по 

различным направлениям подготовки.  

Для проведения занятий семинарского типа формируются учебные группы обучающихся 

численностью не более 30 человек из числа обучающихся по одному направлению подготовки. 



Занятия семинарского типа проводятся для одной учебной группы. При необходимости возможно 

объединение в один поток учебные группы обучающихся по различным направлениям 

подготовки.  

При проведении лабораторных работ и иных видов практических занятий учебная группа 

может разделяться на подгруппы.  

Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту (физической 

подготовке) формируются учебные группы численностью не более 20 человек с учетом состояния 

здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся.  

  

Режим занятий: Институт устанавливает следующий режим занятий: начало занятий для всех 

форм обучения в 08-30 (первая пара) или согласно расписанию занятий. Для всех видов учебных 

занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. Продолжительность 

учебного занятия в форме контактной работы составляет 90 минут. При этом предусматривается 

перерыв между учебными занятиями 10-20 минут.  

  

  

1 пара  8.30 – 10.00  

2 пара  10.10 – 11.40  

3 пара  12.00 – 13.30  

4 пара  13.40 – 15.10  

5 пара  15.20 – 16.50  

6 пара  17.10 – 18.40  

7 пара  18.50 – 20.20  

  


